
Estate a
tutto...GAS Menù settimanale

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

1° sett. 22-26 giugno
5° sett. 20-24 luglio  

Insalata di riso
Fusi di pollo al rosmarino

Patate al forno
Budino al cioccolato

Gnocchi alla romana
Prosciutto cotto
Insalata mista

Frutta

Pasta al pomodoro
Mozzarella

Insalata mista
Frutta

Lasagna alla bolognese
Verdura cotta

Yogurt 

Insalata di pasta fredda
Bastoncini di merluzzo

Verdura cotta
Frutta

2° sett. 29-3 luglio
6° sett. 27-31 luglio

Pasta olio e grana
Platessa panata
Insalata mista

Frutta

Pasta al pesto
Arrosto di maiale

Patate al forno
Frutta

Pizza Margherita farcita
Verdura cotta

Torta della cuoca

Gnocchi di patate al
pomodoro

Ricotta
Frutta

3° sett. 6-10 luglio
7° settimana 3-7 agosto

4° sett. 13-17 luglio

Spatzle al burro e salvia 
Prosciutto cotto
Insalata mista

Frutta

Spezzatino di manzo
Polenta

Insalata mista
Yogurt

Pasta al pomodoro
Straccetti di tacchino

Patate al forno
Frutta

Pasta al burro
Rotolo di frittata

Verdura cotta
Frutta

Risotto alla parmigiana
Polpettine di tonno

Insalata mista
Frutta

Pasta al tonno
Scaloppina al limone

Insalata mista
Frutta

Pasta al ragù di manzo
Mozzarella

Insalata mista
Yogurt

Riso in bianco con 
bocconcini di pollo

Verdura cotta
Frutta

Insalata di riso
pomodoro e tonno

Formaggio
Insalata mista

Yogurt

Pasta al pesto
Cotoletta di maiale

Verdura cotta
Frutta

Pizza Margherita
farcita

Verdura cotta
Torta della cuoca
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